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Referência a outros estudos sobre Jimena Muñiz :
Augusto Quintana Prieto "Jimena Muñiz, madre de Doña Teresa de Portugal", Revista Portuguesa de História , tomo XII, 1969, pp. 223-280. 
José M. Canal Sanchez-Pagín "La infanta D. Elvira, hija de Alfonso VI y de Gimena Muñoz, a la luz de los diplomas", Archivos Leoneses , 66, Julio-Diciembre 1979, pp. 271-284.
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O seu nome aparece pela primeira vez citado num documento de 1085, desconhecendo-se, porém, detalhes anteriores às relações que manteve com Afonso VI .
Nessa altura já Jimena Muñiz vivia afastada do monarca, certamente na companhia das suas filhas Elvira eTeresa que contariam, respectivamente, sete e cinco anos de idade,
passados que eram cinco anos de distância da sua convivência íntima com o rei.  
Filiação de Dona Jimena segundo Florez :
Pai: Nuño Rodriguez e Mãe: Jimena Ordoñez (filha do infante D. Ordonho, cujo pai foi o rei D. Bermudo II).
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As suas relações com o monarca existiram desde 1078 a 1080, durante a primeira viuvez do rei,  depois da morte da rainha Inês , ocorrida a 6 de Junho de 1078, e antes de se casar
com D. Constança de Borgonha . Os seus progenitores eram nobres e seu pai frequentava a corte leonesa onde D. Jimena Muñiz cresceu tranquila, muito formosa e elegante. 
De acordo com Quintana Prieto , o pai de D. Jimena seria Monnio Muñiz e a mãe, Velasquita.

10 
…A primeira viuvez de Afonso VI não foi muito longa. Uma carta de Gregório VII, dirigida ao rei leonês, no dia 27 de Junho de 1079, intima a separação de Afonso VI de Jimena … 
Segundo Quintana Prieto , Jimena não chegou a estar casada com o rei: "…Según nos da a entender ella misma en su epitafio, no pasó de «amiga» del rey. Y pone en sus labios esta 
…confesión: «Me regnatoris prostituere thoris»."

12 
Jimena seria consanguínea da primeira mulher de Afonso VI e este terá sido o motivo que impediu o seu casamento.

13 
Tradução da lápide de Jimena :
Eu, chamada Jimena, preserve-me Deus do castigo, 
fui amiga do rei Afonso durante a sua viuvez. 
A opulência, a formosura, as prendas e a amena cultura 
me levaram ao tálamo do reinante. 
…
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